
 



 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Αγαπητοί/ες κύριοι/ιες 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στην 1η Διαδικτυακή Ημερίδα που διοργανώνει το Τμήμα 

Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ με 

θέμα «Επίκαιρα θέματα στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή», την Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2021 και ώρα 

09.20 π.μ. με 14.00 μ.μ. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα της ημερίδας αν και είναι συμπιεσμένο χρονικά προσπαθεί να δώσει 

έμφαση σε σημαντικό εύρος επίκαιρων θεμάτων που απασχολούν τους κλινικούς γιατρούς που ασχολούνται 

στο χώρο  της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής αλλά και τους ασθενείς τους, αντλώντας πληροφορίες αλλά 

και απαντήσεις βασιζόμενες στη διεθνή βιβλιογραφία. Στο πρόγραμμα της ημερίδας θα συμμετάσχουν είτε 

ως ομιλητές είτε ως πρόεδροι των συνεδριών εξέχοντες Έλληνες επιστήμονες με ευρεία και μακροχρόνια 

εμπειρία και γνώση στο χώρο της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. Ελπίζουμε ότι οι συμμετέχοντες θα 

μπορέσουν να ωφεληθούν σημαντικά είτε αντλώντας πληροφορίες που μπορούν να κάνουν χρήση στην 

καθημερινή τους κλινική πράξη είτε δεχόμενοι επιστημονικά ερεθίσματα που θα τους οδηγήσουν στην 

αναζήτηση απαντήσεων μέσω έρευνας ή κάνοντας χρήση διεθνείς βάσεις δεδομένων. 

Προσβλέπουμε με ιδιαίτερη τιμή και χαρά στην ενεργή διαδικτυακή συμμετοχή σας. 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 

Παναγιώτης Βάκας      Νικόλαος Βλάχος 
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας ΕΚΠΑ  Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, 
Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική    Δ/ντής Β’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής 
Αρεταίειο Νοσοκομείο     Αρεταίειο Νοσοκομείο 



 
 
 
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Πρόεδρος: Βάκας Παναγιώτης 

Μέλη: Βλάχος Νικόλαος 
 Συριστατίδης Χαράλαμπος 

Σιμοπούλου Μάρα 
Τζανακάκη Δέσποινα 
Καλαμπόκας Θεόδωρος 
Τριανταφυλλίδου Όλγα 
 
 
 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
 

Βάκας Παναγιώτης     Μαντζαβίνος Θεμιστοκλής 
Βλάχος Νικόλαος     Νταφόπουλος Κωνσταντίνος 
Δρακάκης Πέτρος     Σιμοπούλου Μάρα 
Ζηκόπουλος Κωνσταντίνος    Συριστατίδης Χαράλαμπος 
Ιωαννίδης Γεώργιος     Σφοντούρης Ιωάννης 
Καλαμπόκας Θεόδωρος    Τζανακάκη Δέσποινα 
Κανακάς Νικόλαος     Τριανταφυλλίδου Όλγα 
Κολυμπιανάκης Ευστράτιος   Τριανταφύλλου Τριαντάφυλλος 
Λουτράδης Δημήτριος 



 

Τα ονόματα των συμμετεχόντων στα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά. 

 
Προκαταρκτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2021 

 
09:20-09:30 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

 
09:30-11:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι 

Προεδρείο: Ιωαννίδης Γ., Μαντζαβίνος Θ. 
 
09:30-09:50 Ο κορονοϊός - Corona 19 virus και το αναπαραγωγικό σύστημα. Συνοψίζοντας την 

παρούσα εμπειρία και τις διάφορες κατευθυντήριες οδηγίες. 
Σιριστατίδης Χ. 

09:50-10:10 Βελτιστοποίηση της ωοθηκικής διέγερσης. Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια. 
Νταφόπουλος Κ. 

10:10-10:30 Ο σύγχρονος ρόλος της LH στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, πότε και γιατί. 
Καλαμπόκας Θ. 

10:30-10:50 Όρια που θέτει η φύση. 
Ζηκόπουλος Κ. 

10:50-11:00 Ερωτήσεις-Συζήτηση 
 
 
11:00-12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ 

Προεδρείο: Κανακάς Ν., Λουτράδης Δ. 
 
11:00-11:20 Κατάψυξη εμβρύων. Πάντα; και αν όχι πότε; 

Κολυμπιανάκης Ε. 
11:20-11:40 Υποστήριξη ωχρινικής φάσης στην IVF. 

Βάκας Π. 
11:40-12:00 Διατήρηση γονιμότητας σε ογκολογικούς ασθενείς. 

Βλάχος Ν. 
12:00-12:20 Διατήρηση γονιμότητας για κοινωνικού και άλλους λόγους. Σύγχρονα δεδομένα. 

Δρακάκης Π. 
12:20-12:30 Ερωτήσεις-Συζήτηση 
 
 
 
 



 

Τα ονόματα των συμμετεχόντων στα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά. 

 
12:30-14:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙI 

Προεδρείο: Βάκας Π., Βλάχος Ν. 
 
12:30-12:50 Artificial intelligence and ART Lab. 

Σφοντούρης Ι. 
12:50-13:10 Προεμφυτευτικός Γενετικός Έλεγχος (PGT-A) και Ιατρική Βασισμένη στην 

Τεκμηρίωση. 
Σιμοπούλου Μ. 

13:10-13:30 Σύγχρονες δυνατότητες επιλογής σπερματοζωαρίων στις μεθόδους ART. 
Τζανακάκη Δ. 

13:30-13:50 Κατάψυξη γαμετών και ιστών. 
Τριανταφύλλου Τ. 

13:50-14:00 Ερωτήσεις-Συζήτηση 
 
 
14:00  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 



 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

Ελληνική Εταιρεία Διατήρησης Αναπαραγωγής (Ε.Ε.Δ.Α.) 
 
Σε συνεργασία με: 

Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών 
www.aretaieio-obgyn.com 
 
 
ΤΥΠΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ: 

Webinar 
 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 

Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2021 
 
 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 

Δωρεάν Συμμετοχή 
 
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ: 

Η Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει 3 μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο. 
 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: 

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη Γραμματεία μετά το 
πέρας της Ημερίδας 

http://www.aretaieio-obgyn.com/

